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Thymian - vielseitige Wirkung gegen Husten.

GESUNDHEITSECKE Thymian
zahlt zu den wertvollsten und be-
waéhrtesten Heilpflanzen bei Erkaltun-
gen. Seine reizmildernden und
schleimlésenden Eigenschaften ver-
bunden mit einer ausgepragten Wir-
kung gegen Krankheitserreger ma-
chenihn zu einem dusserst wirksamen
Hustenmittel.

Die im Mittelmeerraum verbreitete Ge-
wiirzpflanze hat bei uns als Heilpflanze
eine grosse Tradition. Im Kréduterbuch
des deutschen Arztes und Botanikers Le-
onhart Fuchs wird bereits 1543 auf seine
lindernde Wirkung hingewiesen: «Thy-
mian mit Honig gekocht und getrunken
ist forderlich und niitzlich denjenigen,
die das Keuchen und das schwere Atmen
haben.» 2006 wurde Thymian (lat. Thy-
mus vulgaris) durch den «Studienkreis
zur Entwicklungsgeschichte der Arznei-
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pflanzenkunde» der Universitit Wiirz-
burg zur Arzneipflanze des Jahres ge-
wahlt.

Zuviel Schleim verlegt die Atemwege
Bei einer Bronchitis entziinden sich die
Atemwege, und es bildet sich zu Beginn
diinnfliissiges Sekret, welches die sich
rhythmisch bewegenden Flimmerhér-
chen abtransportieren. Im Verlauf einer
Erkéltung, wenn sich im Schleim Ab-
wehrzellen sowie abgetiotete Bakterien
und Viren sammeln, wird dieser immer
zédher, was den natiirlichen Reinigungs-
mechanismus behindert. Der Korper re-
agiert mit Husten, um die Luftwege zu
befreien und rein zu halten.

Thymian wirkt vielfaltig gegen Husten
Thymian unterstiitzt die natiirlichen Ab-
wehrprozesse auf mehrere Arten. Zum
einen fordert er die Bildung diinnfliissi-
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Thymian - die Pflanze gegen Husten

gen Sekrets, was bei einem trockenen
Husten reizmildernd wirkt und bei
einem festsitzenden Husten den zdhen
Schleim verdiinnt.

Gleichzeitig regt Thymian die Tatig-
keit der Flimmerhédrchen an und fordert
damit das Abhusten (siehe Kasten
«Neues zum Wirkmechanismus»). Zu-
sitzlich bekdmpfen die dtherischen Ole
die eingedrungenen Erreger und damit
die Ursache des Hustens.

Die Kraft des dtherischen Ols
Verantwortlich fiir die Wirkung ist in
erster Linie das étherische Ol des Thy-
mians mit dem Hauptwirkstoff Thymol.
Dieses wirkt durchblutungsférdernd,
schleim- und krampflésend sowie stark
keimhemmend gegen Bakterien und
Viren.

Je nach Region, Klima oder Boden
bildet Thymian ein unterschiedliches
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BILD CERES HEILMITTEL

Muster an Inhaltsstoffen. Besonders
mild und damit vor allem fiir die An-
wendung bei Kindern bewéhrt ist der
so genannte weisse Thymian. Dieser
enthdlt weniger des hautreizenden
Wirkstoffs Thymol, dafiir mehr des mil-
deren, aber ebenso wirksamen Lina-
lools.

Viele Anwendungsmoglichkeiten fiir
Thymian

Das bewédhrte Hustenmittel Thymian ist
Bestandteil Dutzender Erkéltungspréapa-
rate. Als Tee gleich zu Beginn einer Er-
kéltung getrunken, kann er einen lang-
wierigen und hartnéckigen Husten
vermeiden. Hustentee oder Pastillen mit
Thymian zur unterstiitzenden Therapie
einer Bronchitis werden wegen der aus-
wurffordernden und reizmildernden
Wirkung sehr geschétzt, und in Erkél-
tungsbddern, Inhalationen oder Erkil-

Thymian bekampft Husten an
der Wurzel
Thymian gehort zur therapeutischen
Gruppe der auswurfférdernden Pflanzen
(Expektoranzien). Diese fordern die Pro-
duktion dinnflissigen Sekrets (Sekreto-
lytika) oder regen den Abtransport des
zahflussigen Schleims an (Sekretomoto-
rika). Im Thymian finden sich beide Wirk-
prinzipien in ausgepragter Weise vereint.
Die gleichzeitig krampflosende und stark
antibiotische Wirkung des &therischen
Ols machen Thymian zu einer nahezu ide-
alen «Hustenpflanze».
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Neues zum Wirkmechanismus
von Thymian
Einer deutschen Forschergruppe der Uni-
versitat Miinster gelang es 2007, den Me-
chanismus der seit langem bekannten
krampf- und schleimlésenden Wirkung
von Thymian aufzuklaren. Sie konnte zei-
gen, dass Thymianextrakt iber die glei-
chen Bindungsstellen (Rezeptoren) wie
Asthmamittel wirkt. Der krampflosende
Effekt flhrt zu einer Erweiterung der
Bronchien, und die Stimulation der Flim-
merharchen verbessert den Abtransport
von Schleim.
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tungssalben entfaltet er seine Wirkung
iiber die Haut und Schleimhédute. Fiir
Kleinkinder eignet sich das &dtherische
0Ol des milden, weissen Thymians, trop-
fenweise in Korperdl oder Babylotion
zum Einreiben oder als Duftél in der
Niahe des Betts.

Homdoopathische Urtinkturen eignen
sich wegen ihrer speziellen Herstel-
lungsmethode und der tiefen Dosierung
auch speziell fiir Kleinkinder oder
Schwangere.

Die Extrakte aus Thymian und Schliis-
selblumenwurzeln ergédnzen sich in
ihrer Wirkung. Drei Mal téglich eine Ta-
blette 19st festsitzenden Schleim, lindert
die Entziindung der Schleimhdute und
reduziert die Hustenanfille.
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