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GESUNDHEITSECKE Tannenzweige und
Christbdume sind in der Adventszeit
allgegenwartig. Der traditionelle Weih-
nachtsschmuck sorgt schliesslich fiir
festliche Stimmung. Ebenso traditionell
sind aber auch die Heilkréfte der Nadel-
holzer.

Nadelbdume pragen die Wilder unse-
rer Bergregion. Tannen, Fohren, Lar-
chen und Arven gehoren zu den Kie-
ferngewdchsen, einer grossen Familie
der botanischen Ordnung der Nadel-
hélzer. Gemeinsam sind die vielfaltige
Verwendung ihrer Hoélzer, die typi-
schen Nadeln sowie ihr Gehalt an dthe-
rischen Olen. Fiir die Pflanze haben
diese verschiedene Funktionen: Anlo-
ckung von Insekten zur Bestdubung,
Schutz gegen Krankheiten, Abwehr
von Schédlingen oder als Frassschutz.
Die komplexen Gemische mit charak-
teristischem Geruch finden sich bei
den Nadelholzern in den Trieben,
Zweigen, im Harz und in den Nadeln.

Dieser festliche Schmuck ist fiir seine wohltuende Wirkung bekannt.

Nadelholzer — Heilkraft
aus dem Wald

Diifte, die unter die Haut gehen
Atherische Ole sind fettlslich (lipophil)
und leicht fliichtig; die Bezeichnung
«itherisch» bezieht sich darauf. IThre An-
wendung in Salben, Massagedlen, als
Balsam oder per Inhalation ist einfach
und gut vertriglich. In die Haut einmas-
siert, ziehen sie sehr leicht und rasch ein
und wirken im umliegenden Gewebe.
Durch die Aufnahme in den Blutkreislauf
konnen zusitzliche, reflektorische Ef-
fekte ausgelést werden, zum Beispiel
krampflosende Wirkungen {iber die Sti-
mulation von Nerven. Untersuchungen
der Blutkonzentration nach Applikation
auf der Haut haben gezeigt, dass sehr
rasch — innert fiinf Minuten — ein hoher
Blutspiegel der Stoffe erreicht wird und
sie auch nach drei Stunden immer noch
nachweisbar sind. Viele traditionelle
Wirkungen sind seit Jahrhunderten be-
kannt (siehe Kasten «Nadelhdlzer als
traditionelle Heilmittel»).

Wegen ihrer Fliichtigkeit bieten sie
sich geradezu fiir Inhalationen an, klas-
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sischerweise als Mischungen. Bei der An-
wendung auf der Brust oder als Badezu-
satz kommen die lokalen wie auch die
inhalativen Komponenten zum Tragen.
Eine dritte, nicht zu unterschétzende
Wirkrichtung lauft iber das Gehirn, was
in der Aromatherapie ausgenutzt wird.
Diifte beeinflussen Emotionen, losen Ner-
venimpulse aus, steuern Hormone und
iiber reflektorische Effekte wird zum Bei-
spiel der Abtransport von Schleim in den
Atemwegen angeregt.

Nadeldle — bewdahrt bei Erkaltungen und
rheumatischen Beschwerden

Fichten- (Picea abies) und Kiefernna-
deldl (Pinus sylvestris, Pinus mugo) rie-
chen angenehm, sind belebende und
vielfiltig wirkende Ole. Hauptsichlich
angewandt werden sie bei Katarrh der
Atemwege sowie bei Muskel- und Ge-
lenkbeschwerden. Sie wirken lokal
durchblutungsférdernd (hyperdmisie-
rend) und regen den Stoffwechsel im Ge-
webe an. Wiarmegefiihl, entspannte Mus-

keln, Entzindungshemmung und
Schmerzlinderung sind die wohltuenden
Wirkungen.

In den Atemwegen losen sie den
Schleim (sekretolytisch), und in der
Nasen- und Rachenschleimhaut 16st die
Mehrdurchblutung eine Steigerung der
lokalen Immunabwehr aus. Die leicht
antiseptische Wirkung gegen Bakterien
ist ein in der heutigen Zeit steigender
Antibiotikaresistenzen durchaus wiin-
schenswerter «Nebeneffekt».

Mehrere Priparate mit den Nadeldlen
sind als Salben, Einreibungen, Biader
oder Losungen fiir die Bereiche rheuma-
tische Beschwerden und Erkaltungen im
Handel erhiltlich. Ein Hustensirup und
Bonbons aus Tannenspitzenextrakt und
Honig sind seit Jahrzehnten als zugelas-
sene Medikamente mit beruhigender,
schleimlosender und desinfizierender
Wirkung im Handel.

Als bewéhrtes Hausmittel gegen Hus-
ten gilt der «Fichtenspitzen-Waldhonig»:
10 Gramm Maitriebe werden in 100
Gramm fliissigem Honig eingelegt: Zwei
Essloffel voll in einen Deziliter warme
Milch geben oder zum Siissen von Hus-
tentee verwenden.

Die Arve (Zirbelkiefer, Zirbe, Pinus
cembra) ist ein spannendes Gewichs
etwas abseits des streng medizinischen
Gebrauchs. Urspriinglich als Heilmittel
im Stdtirol eingesetzt, wird sie heute vor
allem in Osterreich und Bayern, aber zu-
nehmend auch in der Schweiz als Arven-
bzw. Zirbenkissen verwendet. Der aus
den Spénen stromende Duft beseitigt
schlechte Gertiche, soll beruhigend wir-
ken und fiir einen tiefen Schlaf sorgen.
Auch wenn die medizinische Wirkung

Die Gewinnung
dtherischer Ole

Atherische Ole sind komplexe, was-
serunlosliche und empfindliche
Stoffgemische. Das schonende Ver-
fahren mittels Wasserdampf-Destil-
lation hat sich fiir ihre Gewinnung
etabliert. Dabei werden zerklei-
nerte Pflanzenteile in einem Kolben
von Wasserdampf durchstromt, der
die fliichtigen Stoffe mittrigt. Bei
der Abkiihlung kondensiert der
Dampf, und die leichten Ole
schwimmen im Auffanggefiss
obenauf. Nach Ablassen des Was-
sers konnen sie einfach abgetrennt
werden.

Aus qualitativ gutem Pflanzenma-
terial werden auf diese Weise hoch-
wertige, natiirliche Ole zur Verwen-
dung in der Medizin oder als
Aromastoffe gewonnen. Bl

klinisch nicht belegt ist, wird dieser wis-
senschaftliche «Makel» dem entspan-
nenden Duft im Schlafzimmer kaum im
Wege stehen.

Tannenzweige — heilsame Leckerbissen
fiir Tiere im Stall

Der Tierarzt Dr. Michael Walkenhorst
vom Forschungsinstitut fiir biologischen
Landbau (FiBL) in Frick berichtet iiber
tierische Vorlieben fiir Weisstannen und
Fichten. «Rinder, Schafe und Ziegen
haben den beliebten Weihnachts-
schmuck zum Fressen gern. Ziegen, die
in der Winterfiitterung Weisstanne an-
geboten bekommen, fressen nachweis-
lich mehr, als die, die keinen Zugriff auf
dieses Leckerli haben.»

Fichtenspitzen haben eine grosse Be-
deutung in der Tiermedizin. Eines der
wenigen pflanzlichen (noch!) verftigha-
ren Tiermedikamente wirkt gegen
Durchfall und enthélt ausschliesslich ein
Fichtenspitzenpulver.  Traditioneller-
weise spielen Fichte und Weisstanne bei
Atemwegs- und Durchfallerkrankungen
sowie zur allgemeinen Stirkung eine
grosse Rolle. «Sie sind fiir die Tiere in
den Wintermonaten ein echtes Guetzli -
also nichts wie in die Futterkrippen mit
den Baumchen», schliesst Walkenhorst
mit einem Augenzwinkern seine Ausfiih-
rungen.
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Buchtipp: Thumm A., Kettenring M.: «Waldmedi-
zin. Die Heilkraft der étherischen Baumdéle». Joy
Verlag GmbH, ISBN 978-3-96199-004-7.

Mehr erfahren Sie in unserer Web-Link-Ubersicht
unter www.frutiglaender.ch/web-links.html

Nadelholzer als
traditionelle Heilmittel

Lonicerus, Botaniker und Stadtarzt
von Frankfurt, «Kreuterbuch»
(1564), tiber Terpentin: «Sonderlich
soll der Terpentin, wohl bereit und
gewaschen, gut seyn fiir die
Schwindsucht, fiir alten Husten,
Keichen und eytericht Blutspeyen,
von welchem Gebrechen sich die
Schwindsucht erhebt.» (eytericht:
eitrig; Schwindsucht: Tuberkulose)
Dr. Alfred Vogel, «Der kleine Dok-
tor» (1957), iiber die Wirkung von
Tannen, Larchen oder Kieferknos-
pen: «Kaue sie tagsiiber langsam,
griindlich, indem du von Zeit zu
Zeit wieder eine neue Knospe in
den Mund nimmst. Du wirst sehen,
dass dadurch dein Katarrh in eini-
gen Tagen verschwinden wird.»
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