GESUNDHEITSECKE Behandlung der akuten Bronchitis

Eine Geranie gegen Husten

Die akute Bronchitis ist eine der
hdufigsten Erkdltungserkrankun-
gen. Betroffen sind die oberen Luft-
wege mit den typischen Sympto-
men Husten, vermehrter Schleim-
bildung und Atembeschwerden.
Ausléser sind zundchst Viren, im
Verlauf kdnnen aber auch Bakte-
rien zu einer Verschlimmerung fiih-
ren. Die konventionelle Behand-
lung richtet sich gegen die Symp-
tome. Mit dem Extrakt aus der
siidafrikanischen Geranienart Pe-
largonium bietet sich nun eine in-
teressante Alternative in der Be-
handlung an, welche auch die aus-
l6senden Viren ins Visier nimmt.

Zur Zeit haben Erkiltungen Hochsaison.
Allenthalben wird gefiebert, geniest und
gehustet. Es sind primér Viren, welche
iiber die Schleimhédute aufgenommen
werden und so die unangenehmen Sym-
ptome auslosen. Spéter konnen sich
Bakterien ansiedeln und den Infekt in
die tieferen Luftwege hinab oder die Ne-
benhohlen hinein wachsen lassen. Eine
akute Bronchitis (Entziindung der Atem-
wege) oder eine Sinusitis (Nasen-Neben-
hohlenentziindung) sind die Folge. Ohne
rechtzeitige Behandlung hilft dann oft
nur noch ein Antibiotikum. Der Einsatz
von Antibiotika ist bei banalen Infekten
jedoch umstritten, weil sie zu hdufig ver-
ordnet zu Resistenzen fithren konnen.

Die Pflanze Pelargonium sidoides aus
der Familie der Geraniengewéchse istin
Stidafrika heimisch. In der Zulu-Sprache
heisst sie «Umckaloabo», was tibersetzt
«schwerer Husten» bedeutet. Das
schwierig auszusprechende Wort wird
seit 1983 als Markenname fiir ein Me-
dikament benutzt. Die einheimischen
Stdmme benutzen Extrakte aus der Pe-
largoniumwurzel seit Jahrhunderten zur
Behandlung von Husten, Atemwegsin-
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fekten und Magen-Darm-Beschwerden.
Zu Beginn des 20. Jahrhunderts, also vor
der Zeit der Antibiotika, wurde das Pul-
ver zur Behandlung von Tuberkulose
eingesetzt. Seit einigen Jahren wird die
Pflanze intensiv erforscht und neuere
Studien belegen die klinische Wirksam-
keit bei Bronchitis.
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Weitere Informationen zur Heilpflanze: www.
umckaloabo.de.

Das Ubel an der Wurzel packen

Weil es zur Bekdmpfung der verschie-
denen Erkéltungsviren, anders als der
Grippeviren (Influenzaviren), weder
eine Schutzimpfung noch geeignete Me-
dikamente gibt, zielt die klassische Be-
handlung einer Bronchitis auf die Sym-
ptome. Hustenstillende Medikamente
lindern den Hustenreiz und schleimlo-
sende Wirkstoffe erleichtern das Ab-
husten des Schleims. Gegen die effekti-
ven Ausléser sind sie jedoch machtlos.
Hier hilft die Natur weiter. Es ist ndm-
lich bekannt, und aktuelle Studien be-
legen dies, dass ein alkoholischer Ex-
trakt aus der Wurzel von Pelargonium
eine effiziente Behandlung einer Bron-
chitis ermoglicht, welche auch gleich
den Auslosern an den Kragen geht.

Dreifache Wirkung gegen Erreger

Das Interessante an Pelargonium ist,
dass es gleich eine dreifache Wirkung
bei Bronchitis hat. Die Hauptwirkung
wird durch den sogenannt immunmo-
dulierenden Effekt ausgelost. Dabei
wird das Abwehrsystem aktiviert und
es werden Immunzellen produziert,
welche Infektionserreger fressen und
eliminieren. Gegen Erkéltungsviren ist
dies die einzig mogliche direkte Thera-
pie. Weiter verhindern die Inhaltsstoffe

von Pelargonium das Andocken und
Eindringen von Erregern in gesunde
Zellen und damit ihre Vermehrung. Als
drittes Element kommt die schleimlo-
sende Wirkung und Férderung des Ab-
transports von Schleim aus den Atem-
wegen zum Tragen.

Sich ergdnzende Mechanismen
Wie bei vielen pflanzlichen Extrakten
lasst sich die Wirkung nicht auf einzelne
Stoffe reduzieren, sondern sie kommt
nur durch sich ergédnzende Mechanis-
men aller Inhaltsstoffe zustande.
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Eine Pelargonium-Blite.
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Anwendung bei Bronchitis
Seit 1983 in Deutschland zugelassen,
gehort Umckaloabo dort zu den erfolg-
reichsten Pflanzenmedikamenten {iber-
haupt. Seit 2007 ist nun auch in der
Schweiz ein entsprechendes Fertigpra-
parat erhéltlich. Dank dem tiefen Alko-
holgehalt von 12% ist dieses schon fiir
Kinder ab 2 Jahren geeignet. Die beste
Wirkung ist zu erwarten, wenn die Ein-
nahme innert 48 Stunden nach Beginn
der Symptome erfolgt.

Dosierung:

Erwachsene: 3 x taglich 30 Tropfen. Kin-
der liber 6 Jahre: 3 x taglich 20 Tropfen.
Kinder von 2 bis 5 Jahren:3 x taglich 10
Tropfen. Personen, die blutverdiin-
nende Medikamente einnehmen, wird
von der Einnahme abgeraten. In Studien
konnte jedoch bisher keine Beeinflus-
sung der Blutgerinnung nachgewiesen

werden.
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