GESUNDHEITSECKE Arnika montana

«Sie diene denen, die hoch herunter gefallen seien...»

Arnika montana ist eine geschiitzte
Pflanze, die in den Bergen auf ndhr-
stoffarmen Boden bis auf iiber
2000 m ii. M. wiéchst. lhre heilen-
den Wirkungen bei Verletzungen
sind seit dem Mittelalter bekannt.
Die diversen Inhaltstoffe machen
Arnika zu einem hervorragenden
Notfallmittel. Neuere Untersuchun-
gen zeigen, dass auch chronische
Schmerzen bei Rheumatikern durch
Arnika gelindert werden.

In einem mittelalterlichen Krduterbuch
ist iber die Wirkung der Arnikapflanze
—ihr deutscher Name ist «Bergwohlver-
leih» — zu lesen: «Sie diene denen, die
hoch herunter gefallen seien oder sich
sonst etwa mit Arbeit verletzt haben.»
Seither ist sie als Unfallmittel bekannt
und lindert rasch Schmerzen, Entziin-
dungen und Schwellungen bei Verren-
kungen, Prellungen, Quetschungen
sowie Briichen. Ausserdem fordert sie
die Auflosung von Blutergiissen und die
Wundheilung bei schlecht heilenden
Wunden. Lange galt der Anbau als
schwierig, doch seit es gelungen ist, Ar-
nika mit hohem Wirkstoffgehalt in kon-

trolliert biologischem Anbau zu kultivie-
ren, konnen Jahr fiir Jahr qualitativ
gleich hochstehende Pridparate herge-
stellt werden.

Modernes Rheumamittel

Nebst der traditionell bekannten Wir-
kung bei Unfall- und Verletzungsfolgen
wird Arnika nun erfolgreich bei rheuma-
tischen Beschwerden, chronischen Ent-
ziindungen von Gelenken sowie bei Mus-

kel- und Riickenschmerzen eingesetzt.
Neuere Forschungen sind dem Geheim-
nis der Wirkung auf die Spur gekom-
men. Fiir bestimmte Inhaltstoffe konnte
eine starke entziindungshemmende,
cortisondhnliche Wirkung nachgewiesen
werden. Die Wirksubstanzen greifen
friith in Stoffwechselprozesse ein, die bei
der Entstehung von Entziindungen eine
Rolle spielen und unterbinden Entziin-
dung und Schmerz. Klassische Schmerz-

So wird Arnika angewendet
Arnika darf nur dusserlich verwendet
werden, denn es enthélt ein dem Strych-
nin verwandtes Gift. Bei homdopathi-
schen Zubereitungen geht die Giftigkeit
durch die Verdiinnung beim Potenzie-
ren verloren.

e Tinktur: 1 Essloffel auf einen halben
Liter Wasser fiir Umschlége bei Zer-
rungen, Quetschungen, Verstau-
chungen, Blutergtissen oder entziin-
deten Gelenken.

e Gels/Salben: zur Anwendung an Ge-
lenken, Muskeln und am Ricken;
Gels wirken kiihlend.

e Homdopathie: raschmdéglichst 3 bis
5 Kiigelchen auf der Zunge zergehen
lassen. Wiederholen bei erneutem
Auftreten oder Verschlimmerung der
Beschwerden.

Vorsicht

e nicht auf offenen oder blutenden
Wunden anwenden,

e bei bekannten Allergien auf Korb-
bltitler (Kamille, Schafgarbe, Lowen-
zahn),

e kann bei ldngerer Anwendung Ek-
zeme auslosen.
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mittel dagegen greifen spéter ins Ge-
schehen ein, wenn eine Entziindung be-
reits etabliert ist. Arnika-Gels sind heute
wertvolle und gut vertridgliche Medika-
mente in der Behandlung von Arthrose,
Arthritis, Rheuma und Gelenksbe-
schwerden.

Homoopathisches Notfallmittel
In der Homé&opathie gilt Arnika als das
Notfallmittel iiberhaupt. Nach Verletzun-
gen, Unfillen, Schock, Blutungen und
Uberanstrengungen wirkt es schmerz-
und blutungsstillend sowie abschwel-
lend und entziindungshemmend. Vor-
beugend vor Operationen, Zahnextrak-
tionen oder Geburten eingenommen,
vermindert es Blutungen, Schwellungen
sowie Schmerzen und férdert die Wund-
heilung. Typische Leitsymptome fiir den
Einsatz von Arnika sind Zerschlagen-
heits- und Wundgefiihl sowie starke
Schmerz- und Beriihrungsempfindlich-
keit. Gute Erfolge werden mit Arnika bei
Folgen von Uberanstrengung, Verletzun-
gen oder Unféllen erzielt.

Mit einem griffbereiten Rohrchen Ar-
nica C30 oder C200 in der Handtasche
oder im Rucksack kann manche Blessur

rasch und effizient gemildert werden.

Das hervorragende Mittel sollte in kei-
ner Haus- oder Sportapotheke fehlen.
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Arnika montana waéchst in den Bergen auf
ndhrstoffarmen Bdden. Hier eine Adel-

bodner Arnika. BILD BEAT INNIGER





