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GESUNDHEITSECKE Wallwurz

Rasch wirksam gegen Schmerzen

Seit Jahrhunderten wird Wallwurz
(Symphytum officinale) als Medizinal-
pflanze verwendet. Volkstiimliche
Namen wie «Beinwell» oder «Schad-
heilwurzel» zeugen davon. Verschie-
dene wissenschaftliche Studien haben
die gute Wirksamkeit und sichere An-
wendung bei der Behandlung von
Schmerzen, Entziindungen und
Schwellungen gezeigt. Das Wirkstoff-
gemisch des pflanzlichen Extrakts bie-
tet gegeniiber chemisch definierten
Einzelstoffen Vorteile.

Der botanische Name «Symphytum» ist
abgeleitet vom griechischen Wort «sym-
phein» mit der Bedeutung «zusammen-
wachsen». Das deutsche Wort «Bein-
well» zeugt von der traditionellen An-
wendung bei Knochenbriichen, und
auch die Bezeichnungen «Schadheilwur-
zel» oder im Englischen «Healing herb»
(heilendes Kraut) tragen die heilende
Wirkung im Begriff.

Viele pharmakologische und thera-
peutische Studien bestétigten die sehr
gute entziindungshemmende, schmerz-
lindernde und abschwellende Wirkung
von Wallwurz.

Ein komplexes Wirkstoffgemisch

Wie alle Heilpflanzen enthilt Wallwurz
ein komplexes Wirkstoffgemisch. Die ge-
naue Zusammensetzung ist abhidngig
von den verwendeten Pflanzenteilen
sowie vom Herstellungs- und Extrakti-
onsverfahren. Als wirksame Inhalts-
stoffe werden Schleimstoffe, Allantoin,
Gerbstoffe, Rosmarinsdure und Cholin

angesehen. Allantoin fordert die Zelltei-
lung und wirkt wundheilungsférdernd.
Zudem erleichtert es die Aufnahme an-
derer Wirkstoffe ins Gewebe. Ein scho-
nes Beispiel fiir das unterstiitzende Zu-
sammenwirken verschiedener Stoffe in
Heilpflanzen.

Cholin reduziert den Austritt von Ge-
webefliissigkeit und damit die Bildung
von Odemen und Schwellungen. Zudem
fordert es die Durchblutung. Die beiden
Effekte fithren zu einer raschen Auflo-
sung von Blutergiissen nach Verletzun-
gen. Rosmarinsdure hat entziindungs-
hemmende, abschwellende Eigenschaf-

ten und wirkt antimikrobiell. Gegeniiber
synthetischen Wirkstoffen, welche sehr
effektiv an einem definierten Ort angrei-
fen, hat dieses Gemisch den Vorteil, ver-
schiedene Angriffspunkte zu haben. Da-
raus resultiert ein breites Wirkspektrum.

Gegen Schmerzen und Entziindungen
Typische Anwendungsgebiete fiir Wall-
wurzsalben oder -gels sind rheumati-
sche Gelenk- und Muskelschmerzen
sowie Sportverletzungen. Die schmerz-
stillende und entziindungshemmende
Wirkung hilft bei Arthritis, Arthrose
sowie akuten Muskelschmerzen im Rii-

cken. Bei Sportverletzungen wie Ver-
stauchungen, Zerrungen, Prellungen
oder Quetschungen kommt zudem die
abschwellende Wirkung zum Tragen.
Wird mit der Anwendung méglichst frith
begonnen, kann rasch eine verbesserte
Beweglichkeit des betroffenen Teils er-
wirkt werden.

Selbstredend dazu der Kommentar
eines Studienleiters: «Uberraschend war
die schon kurz nach Therapiebeginn zu
beobachtende drastische Reduzierung
der Spontan- und Bewegungsschmerzen
(...) und die dadurch friithzeitig moglich
gewordene aktive Gelenkmobilisation.»

In der Schweiz sind verschiedene
Préparate mit Wallwurz im Handel. Die
Salben und Gels enthalten entweder rei-
nen Wallwurzextrakt oder werden mit
weiteren Wirkstoffen wie Arnika, wér-
menden oder kiithlenden Substanzen
kombiniert.

Von einer innerlichen Anwendung
wird heute abgeraten. Eine Ausnahme
ist die homdopathische Indikation von
Symphytum zur Anregung der Knochen-
bildung nach Knochenbriichen.
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Eine 2009 veroffentlichte Studie attestiert
einer pflanzlichen Salbe mit Wallwurzex-
trakt eine effektive und rasche Wirkung bei
Riickenschmerzen. Die 120 Patienten mit
Schmerzen im oberen Riickenbereich wur-
den wahrend vier bis sechs Tagen dreimal
taglich mit vier Gramm Wallwurzsalbe be-
handelt. Gegeniiber dem Scheinmedika-

Rasche Wirkung bei Riickenschmerzen

ment (Placebo) war die Verringerung der
Schmerzintensitat um 95 Prozent hoch
tiberlegen (Placebo: 37,8 Prozent). Zudem
reduzierten sich bereits innerhalb einer
Stunde nach der ersten Anwendung Ruhe-
und Bewegungsschmerzen deutlich.
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Praparate mit Wallwurzextrakt gelten bei
Muskel- und Gelenkbeschwerden als
pflanzliche Alternative zur Standardthera-
pie mit Diclofenac (z.B. Voltaren®). Beson-
dere Beachtung fand eine 2005 publizierte
Studie, welche bei einer akuten Verstau-
chung des Sprunggelenks eine Wallwurz-
salbe mit dem Wirkstoff Diclofenac ver-

Wallwurz bei Sportverletzungen

glich. Bei vier Anwendungen pro Tag wah-
rend sechs bis acht Tagen war die Schmerz-
toleranz auf Druck bei der Wallwurzsalbe
dem Standardpréparat lberlegen, bei der
Wirkung auf Ruhe- und Bewegungs-
schmerz sowie Gelenkschwellung eben-
burtig.
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