GESUNDHEITSECKE Efeu

Eine erstaunliche Ranke hilft gegen den Husten

Manchmal birgt eine bekannte, doch
oft libersehene Pflanze Erstaunliches.
Der Efeu, welcher sichan Baumen und
Mauern in die Hohe rankt, wurde von
Wissenschaftlern der Universitat
Wiirzburg zur Arzneipflanze des Jah-
res 2010 gekiirt. Schon lange jedoch
sind auch seine heilenden Wirkungen
als schleim- und krampflésendes Hus-
tenmittel bekannt, dessen Wirkungs-
mechanismus kiirzlich aufgeklart wer-
den konnte.

Die Pflanze, welche die Wissenschaftler
der Universitidt Wiirzburg jeweils jahr-
lich zur Arzneipflanze des Jahres wéh-
len, zeichnet sich nebst ihrer belegten
Wirkung stets auch durch einen kultur-
und medizingeschichtlichen Hinter-
grund aus. Der in Europa heimische
Efeu (lat. Hedera helix) kann bis 450
Jahre alt werden und galt frither als
Wahrzeichen des ewigen Lebens sowie
als Symbol fiir Liebe und Treue. Als Hin-
weis auf die Prisenz Gottes schmiickte
er, in Stein gehauen oder Holz geschnitzt,

Husten — ein Schutzreflex
Husten ist immer als Symptom und nicht
als Krankheit an sich zu verstehen. Er ent-
steht als Schutzreflex auf einen Reizin den
Atemwegen. Dies kann eine Entziindung
oder die vermehrte Schleimproduktion
sein, welcher durch Husten abtransportiert
werden soll. Entziindungen verengen die
Luftwege und fiihren zu erschwerter At-
mung oder schlimmstensfalls zu Asthma.
Zaher Schleim ist zudem ein idealer Néhr-
boden fiir Bakterien.

Entscheidend bei der Behandlung ist die
Art des Hustens: Ein trockener Reizhusten
ohne Schleim kann mit hustendampfen-
den Medikamenten behandelt werden,
vorzugsweise nachts. Tagstiber muss der
Schleim abgehustet werden. Hier werden
schleimlosende Mittel eingesetzt. Grund-
satzlich wichtig ist gentigend zu trinken,
vorzugsweise ein Brust- und Hustentee.
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mittelalterliche Kirchen und Kathedra-
len.

Schleim- und krampflésend

Efeu wird in Form von Extrakten einge-
setzt, weil seine tiefe wirksame Dosis bei
der Anwendung als Tee schlecht steuer-
bar ist. Die verantwortlichen Inhalts-
stoffe gehren zur Gruppe der Saponine.
Dies sind seifenartige Verbindungen,
welche den zéhen Bronchialschleim ver-
flissigen und zudem den Schleimtrans-
port in den Atemwegen durch Steige-
rung der Aktivitit der Flimmerhérchen
anregen. Efeu besitzt auch eine entspan-
nende Wirkung auf die Bronchialmusku-
latur. Die klinische Wirkung von Efeu
wurde in mehreren wissenschaftlichen
Studien nachgewiesen, der Wirkmecha-
nismus konnte vor einigen Jahren an der
Uni Bonn mittels biophysikalischen Me-
thoden aufgekldrt werden.

Entspannung der Atemwege

Haupteinsatzgebiete von Efeu sind akute
sowie chronisch entztindliche Bronchial-
erkrankungen. Die Extrakte wirken
schleimlosend und auswurffordernd. Die

Entspannung der Atemwege fiihrt zu er-
leichterter und verbesserter Atmung,
was bei krampfartigem Husten wie
Keuchhusten wertvoll ist und bei Erkél-
tungen mit asthmatischen Beschwerden
eine hervorragende begleitende Thera-
pieoption zu drztlich verordneten Medi-
kamenten darstellt. Bei Erkéltungen zu-
sétzlich positiv zu werten ist eine leicht
antibiotische Wirkung von Efeu.

Besonders geeignet fiir Kinder
Die sehr gute Vertraglichkeit erlaubt den
Einsatz bei Kindern schon ab zwei Jah-

ren. Produkte in einer alkoholfreien For-
mulierung ermoglichen ausserdem eine
angenehme Verabreichung.

In der Schweiz sind verschiedene
Prdparate auf Efeubasis im Handel:
Prospan®, Ceres Hedera helix®, Demo-
Pectol Junior®, Sanabronch®; Kombi-
nationspriparate wie Bronchosan®,
Ceres Hedera comp®, Drosinula® oder
Hederix® enthalten zusitzliche Wirk-
stoffe zur Behandlung von Husten oder
Bronchitis.
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Pflanzliche Hustenmittel

Husten ist eine bewahrte Indikation fiir den
Einsatz von Heilpflanzen. Bei leichten Er-
krankungen reicht oft der alleinige Einsatz,
bei schwererem Verlauf sind sie auf jeden
Fall unterstiitzend wirksam.

Trockener Reizhusten wird mit schleimhal-
tigen Pflanzen gemildert: zum Beispiel Ei-
bisch, Malve, Spitzwegerich, Huflattich.
Diese bilden einen Schutzfilm in den Luft-
wegen und ddmpfen dadurch den Husten-

reiz.
Verschleimter Husten benétigt schleimlo-
sende Pflanzen, welche verflissigend und
auswurfférdernd wirken und damit den
Abtransport des Schleims begtinstigen:
zum Beispiel Thymian, Schlisselblume,
Sussholz, Fenchel, Anis, Eukalyptus, Myrte.
Krampflosend wirken Efeu und Thymian.
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