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Hamamelis — die Zaubernuss fir
zauberhafte Haut

GESUNDHEITSECKE Im Sommer wird
die Haut besonders beansprucht. Son-
nenbaden und Sonnenbrand, Schwim-
men und Schwitzen, Insektenstiche und
kleine Verletzungen verlangen Linde-
rung und Pflege. Hamamelis beruhigt
strapazierte Haut und lasst Verletzun-
gen schnell abheilen. Mit Magie hat das
aber nichts zu tun...

Der Hamamelisstrauch gehort zur bo-
tanischen Familie der Zaubernussge-
wichse und stammt urspriinglich aus
Nordamerika. Die einheimischen Che-
rokee-Indianer schétzten ihn hoch
wegen seiner wundheilenden Wirkung
bei Brandwunden und Verletzungen.
Hamamelis bliiht erst im Herbst und
Winter, wenn das Laub abgefallen ist.
Gleichzeitig hdngen auch noch die
Friichte des Vorjahrs am Strauch. Die

menziehend. Sie bilden mit Eiweissen
einen Komplex und verringern die
Hautdurchblutung, was entziindungs-
hemmend, juckreizstillend und wund-
heilungsférdernd wirkt und als Schutz-
membran Erreger fernhélt.

Flavonoide sind Pflanzenstoffe mit
gefdssstirkenden und -schiitzenden Ei-
genschaften. An den Blutgefissen wir-
ken sie abdichtend, blutstillend und ve-
nenstirkend. Thre antioxidativen
Eigenschaften dienen als Schutz vor
schéidlichen freien Radikalen, welche
Entziindungen auslésen und die Hautal-
terung fordern.

Sommer - eine hohe Belastung fiir die
Haut

Die Fiille verschiedener Wirkungen er-
offnet viele Einsatzmoglichkeiten. Als
Medikament sind Hamamelis-Praparate

In ihrem Aberglauben dachten die
Menschen, die Eigenschaften der
Hamamelis grenze an Zauber

oder Hexerei.

zwei Samen in der Fruchtkapsel wer-
den im darauffolgenden Sommer mit
einem deutlich hérbaren Knacken auf
spektakuldre Weise einige Meter weg-
geschleudert.

In ihrem Aberglauben dachten die
Menschen, all dies grenze an Zauber
oder Hexerei. Sie stellten aus den Zwei-
gen Wiinschelruten und Zauberstidbe
her und gaben dem Strauch Namen wie
Zaubernuss, Hexennuss oder Hexenha-
sel (engl. Witch Hazel).

Hamamelis wirkt — ohne Zauberei

In den letzten Jahrzehnten haben For-
schungsergebnisse das traditionelle
Wissen der Indianer bestéitigt und die
Wirkung von Hamamelis belegt. Mit
Zauberei hat sie aber nichts zu tun. Es
sind die Vielfalt der verschiedenen
Gerbstoffe und Flavonoide in der Rinde
der Zweige und das #dtherische Ol in
den Blattern, die Hamamelis so wert-
voll machen. Gerbstoffe wirken zusam-

bei leichten Hautverletzungen, lokalen
Entziindungen der Haut und Schleim-
héute sowie bei Hdmorrhoiden und
Krampfaderbeschwerden zugelassen.

Aber auch kosmetisch wird Hama-
melis sehr geschétzt, als gut vertréagli-
ches Mittel fiir die tdgliche Hautpflege
und zur Beruhigung strapazierter Haut.

Gerade im Sommer bieten sich be-
sonders viele Anwendungsmoglichkei-
ten an. Als erfrischender Spray zur Be-
ruhigung gereizter Haut oder als
kiihlende Lotion zur Befeuchtung und
Nachbehandlung von Sonnenbrand. Als
Creme hilft Hamamelis bei akuten Ent-
ziindungen und Reizungen, als Wund-
salbe dient sie der Regeneration bei
kleinen Verletzungen sowie rissiger und
aufgesprungener Haut. Als Zusatz in
Augentropfen wirkt sie beruhigend bei
gereizten Augen.

Die pflanzliche Alternative zu Cortison
Bei leichten Hautentziindungen ist die
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Hamamelis virginiana — Pflanzliche Hautpflege mit der Kraft der Zaubernuss. sild: Schwabe Pharma AG

Wirkung von Hamamelis-Extrakten ver-
gleichbar mit schwachen Cortisonpré-
paraten, wobei deren unerwiinschte
Nebenwirkungen wie diinne, durch-
sichtige und leicht verletzbare Haut
wegfallen. Die beruhigende Wirkung
und gute Hautvertrédglichkeit von Ha-
mamelis macht auch einen Einsatz im
Intimbereich moglich. Bei der Anwen-
dung als Héamorrhoidensalbe oder
-zdpfchen kommt vor allem die gefiss-
stirkende sowie entziindungshem-
mende und juckreizstillende Wirkung
zum Tragen.

Zur tiglichen Hautpflege bei unspe-
zifischen, leichten bis mittelschweren
Ekzemen ist ein Gebrauch von Hama-
melis-Prdparaten auch tiber lingere
Zeit sicher und nebenwirkungsfrei
moglich. Gerade fiir Patienten mit Haut-
erkrankungen oder besonders empfind-
licher Haut, wie in der Pflege von
Séduglings- oder Altershaut, ist die An-
wendung von Hamamelis wertvoll.

BEAT INNIGER, OFFIZIN-APOTHEKER FPH, ADELBODEN

Weitere Informationen finden Sie in unserer Web-
Link-Ubersicht unter www.frutiglaender.ch.

Hamamelis-Salbe
in der Pflege der
trockenen Alters-
haut

Trockene, fett- und feuchtigkeits-
arme Haut ist ein weitverbreitetes
Problem bei dlteren Menschen. Thre
Haut wird verletzlicher und anfalli-
ger. Schadigungen und Juckreiz als
Folge einer trockenen Haut kénnen
sehr unangenehm werden. In einer
Anwendungsbeobachtung wurde
die Wirkung einer Hamamelis-Salbe
bei verschiedenen altersbedingten
Hautbeschwerden untersucht.
Wihrend vier Wochen wurde die
Hamamelis-Salbe zweimal tidglich
auf die trockenen Hautstellen ange-
wendet. Nach der Behandlung kam
es zu klinisch relevanten Verbesse-
rungen von Hautfettgehalt und
-feuchtigkeit sowie einem deutli-
chen Riickgang von Hautschuppung
und -rissen.
Die Priifarzte beurteilten den Ein-
fluss auf die Symptome der trocke-
nen Haut mit {iber 87 Prozent als
sehr gut oder gut.

B, NACH: ARS MEDICI, 4/2012

Hamamelis in der
Homoopathie

Bei Verletzungen steht Hamamelis
etwas im Schatten von «grossen»
und bekannten homdopathischen
Erste-Hilfe-Mitteln wie Arnica (das
homéopathische Notfallmittel), Hy-
pericum (bei Nervenverletzungen)
oder Apis (bei Insektenstichen). Bei
schmerzhaften Quetschungen wirkt
Hamamelis schmerzstillend, bei
Schiirfwunden stoppt es rasch Blu-
tungen und mildert den Schmerz
sowie das Wundheitsgefiihl.
Typische Leitsymptome fiir den Ein-
satz von Hamamelis sind grosse
Schmerzhaftigkeit und Zerschlagen-
heitsgefiihl.
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