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Der Ginkgobaum - Fossil mit Zukunit

GESUNDHEITSECKE Uralt, einzigartig
und gut erforscht. Der Ginkgo hat Jahr-
millionen und Atombomben iiberlebt.
Heute verbessern gut untersuchte Me-
dikamente aus seinen Blattern Gedéacht-
nisleistungen von jungen wie é&lteren
Menschen.

Der Ginkgobaum ist in vielerlei Hinsicht ein
spezieller Baum. Das «lebende Fossil»
wurde von einem Botaniker als «Welten-
baum, der die Geheimnisse einer uner-
messlichen Vergangenheit bewahrt» be-
zeichnet. Versteinerungen lassen darauf
schliessen, dass er bereits vor Millionen
von Jahren existiert hat und seine Wider-
standskraft gegeniiber dusseren Einfliis-
sen, Schédlingen und Umweltgiften ist le-
gendair. Die erste spriessende Pflanze nach
dem Abwurf der Atombombe in Hiroshima
war ein Ginkgobaum. In Europa wird er
seit dem 18. Jahrhundert in den Innenstad-
ten von Grossstiddten als beliebter Park-
baum angepflanzt.

Botanisch gesehen ist der Ginkgobaum
die einzige iiberlebende Art der Klasse
Ginkgopflanzen. Er hat keine weiteren Ver-
wandten unter den noch lebenden Pflan-
zen. Seine einmalige Blattform — facherfor-
mig, dreieckig und gespalten — erinnert an
Farne. Die Samen mit ihrer fleischigen Aus-
senschicht sind in Ostasien eine Delika-
tesse, faulen jedoch rasch und die Fettsdu-
ren riechen dann ranzig.

Ginkgo ist nicht gleich Ginkgo

Als Arznei werden seine Blétter seit Mitte
des 20. Jahrhunderts genutzt. Allerdings
nicht als Teekraut, sondern in Form von
patentierten Spezialextrakten. Die Arznei-
biicher schreiben Minimalgehalte vor,
genau festgelegte Extraktionsverfahren der
einzelnen Hersteller fiihren zur Anreiche-
rung erwiinschter oder aber Entfernung
storender Inhaltsstoffe. Allerdings ist
Ginkgo nicht gleich Ginkgo. Abhéingig von
den Anbaubedingungen und der Herstel-
lungsmethode resultieren Extrakte unter-
schiedlicher Zusammensetzung und Qua-
litdt und jeder Ginkgo-Extrakt ist beziiglich
Wirksamkeit und Vertrédglichkeit fiir sich zu
bewerten.

Verbesserter Blutfluss und Zellschutz im
Gehirn

Ginkgo gehort heute zu den bestuntersuch-
ten Medizinalpflanzen. In mehr als 300
Studien wurden seine Wirkungen und the-
rapeutische Effekte untersucht. Die Haupt-
wirkungen betreffen die Verbesserung des
Blutflusses in den kleinen Gefdssen sowie
die zellschiitzenden Eigenschaften der
Ginkgoextrakte. Durch die verbesserte Mi-
krozirkulation wird, vor allem im Gehirn,
die Sauerstoffversorgung sowie die Auf-
nahme und Verwertung von Glucose (Trau-
benzucker) geférdert, was zu einer Steige-
rung des Stoffwechsels und einer
verbesserten Signaliibertragung zwischen
den Nervenzellen filihrt. Ausserdem wird

die Toleranz einer Sauerstoff-Unterversor-
gung im Gehirn, Herz und in der Leber er-
hoht.

Ausgeprégte antioxidative Effekte ge-
geniiber schidlichen Stoffwechselproduk-
ten (freien Radikalen) schiitzen Gefédsse
und Nervenzellen. Werden ndmlich in die-
sen die «Zellkraftwerke» (Mitochondrien)
iiberlastet und zu stark geschédigt, leiten
sie ihren eigenen Untergang ein. Im Gehirn
ist zudem eine gewisse Schutzfunktion
gegen toxische Eiweissablagerungen wie
sie bei Alzheimer vorkommen von Bedeu-
tung.

Verbesserte Gedéchtnis- und
Konzentrationsleistungen

Die in der Schweiz erhéltlichen Ginkgo-Me-
dikamente sind fiir verschiedene Indikatio-
nen zugelassen. Diese stehen in einem kla-
ren Zusammenhang mit den beschriebenen
Wirkungen. Ihre grosste Verbreitung haben
sie zur symptomatischen Behandlung und
Verbesserung von Gedéchtnis- und Kon-
zentrationsstorungen gefunden. Vom Ziel
einer verbesserten Aufmerksamkeit, Kon-
zentrationsfahigkeit, Gedachtnisleistung
und Reaktionsgeschwindigkeit konnen je-
doch nicht nur dltere Menschen profitie-
ren (siehe Kasten).

Ginkgoprodukte sind zudem zur unter-
stiitzenden Behandlung bei peripherer ar-
terieller Verschlusskrankheit («Schaufens-
terkrankheit»), bei Schwindel unbekannter
Ursache und zur unterstiitzenden Thera-
pie bei Tinnitus (Ohrgerduschen) zugelas-
sen. Wichtig fiir eine gute Wirkung ist die
Einnahme in der vorgeschriebenen Dosie-
rung von Ublicherweise zweimal tédglich
120 mg oder einmal tdglich 240 mg Tro-
ckenextrakt tiber mindestens acht Wochen.

Ginkgo bei Alzheimer-Demenz

Auch wenn das Fortschreiten einer Alzhei-
mer-Erkrankung nicht aufgehalten werden
kann, bedeuten tiber moglichst lange Zeit
aufrechterhaltene geistig-mentale Funkti-
onen fiir Betroffene und deren Angehorige
viel Lebensqualitidt.Die oberste européi-
sche Arzneimittelbehrde hat 2015 fiir den
Einsatz von Ginkgo bei Demenz eine posi-
tive Empfehlung abgegeben (siehe Kasten).
Mit seiner Aussage in einem Fortbildungs-
beitrag unterstiitzt Professor Reto W. Kres-
sig, Chefarzt Altersmedizin an der Uni
Basel, die Einnahme von Ginkgo als Teil
einer auf verschiedenen Ansétzen beru-
henden Therapie: «Zum heutigen Zeit-
punkt gibt es keine rationalen Griinde, die
seit Jahren zur Verfligung stehenden symp-
tomatisch wirkenden Antidementiva nicht
einzusetzen.»

Diese Erkenntnisse aus der Wissen-
schaft und Klinik und das Sinnbild des
Ginkgo-Baums fiir ein langes Leben kom-
men sich damit ziemlich nahe.
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Weitere Infos zum Thema finden Sie in der Web-
Link-Ubersicht unter www.frutiglaender.ch.

Ginkgo — der Baum fiir ein langes Leben.

Wirkung bei Alzheimer und
Demenz bestatigt

Die oberste europdische Arzneimittelagentur EMEA hat
2015 nach dreijahriger Arbeit eine positive Empfehlung
zum Einsatz von Prdparaten mit einem Ginkgo-Blatter-
Extrakt bei altersbedingt nachlassenden geistig-menta-
len (kognitiven) Leistungen und zur Verbesserung der Le-
bensqualitdt bei milden Formen von Demenz gegeben.
Der Ausschuss fiir pflanzliche Arzneimittel stiitzt sich
dabei sowohl auf die Uberpriifung klinischer Studien,
einer nachvollziehbaren und plausiblen Wirkung als auch
auf die allgemein anerkannte medizinische Verwendung
von Ginkgo-Prédparaten iiber die letzten 30 Jahre. Damit
seien ausreichend Daten zur Unbedenklichkeit und Wirk-
samkeit vorhanden.
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Wirkung auf die Gedachtnisleis-
tung gesunder Personen

In einer Untersuchung nahmen gesunde Personen zwi-
schen 45 und 56 Jahren wihrend sechs Wochen entwe-
der ein Ginkgo- oder ein Scheinmedikament (Placebo)
ein. Danach wurde ihr Erinnerungsvermogen in einer All-
tagssituation getestet.

Wihrend zwei Minuten mussten sie sich Termine mit Zeit,
Person und Ort merken (z.B. am Dienstag zwischen 8 und
9 Uhr Thomas in Bern anrufen). Unmittelbar danach
sowie nach 45 Minuten mussten sie diese wieder abru-
fen. Die Gruppe, welche vorgéingig das Ginkgo-Préparat
eingenommen hatte, schnitt dabei klar besser ab. Die Stu-
die zeigt, dass nicht nur &dltere Menschen mit einge-
schrankten mentalen Funktionen von Ginkgo profitieren
kénnen, sondern auch jiingere Personen bei ihren alltdg-
lichen Aufgaben. BI





