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Drosera spp. Sonnentau

Zusammenfassung

Viele Sonnentauarten sind durch Lebensraumverlust selten geworden, uNdtziiag
stellt eine weitere Bedrohung dar. Vor allem in Madagaskar Biodera madagascarien-
sis stark und wenig nachhaltig genutzt, obwdiese Art weniger Wirkstoffe enthalt ¢
andere Droseraften. Hohe Erntemengen gleichen das Wirkstoffdefizit und den nest
Drogenpreis jedoch aus. Ein Anbau verschiedener Arten ist naclowenstiglich, docl
bisher nicht 6konomisch untersucht. Bé&4p einer nachhaltigen Wildsammlung sind
Finnland bekannt und als sehr positiv zu bewerten.




Familie:
Wiss. Name:

Beschreibung:

Verbreitung:

Standorte:
Inhaltsstoffe:

Verwendete
Pflanzenteile:
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Droseraceae (Sonnentaugewachse)

Europdische Arten der Gatturidyosera: Drosera rotundifolia L., D.
anglica Hups. (=D. longifolia L.), Drosera capensis, D. spatula und D.
intermedia HAYNE.

Afrikanische Arten:D. madagascariensis, D. ramentacea BURCH. ex
HARV. etSOND. u.a.

Asiatische ArtenD. peltata SM.in WILLD ., D. burmannii VAHL. u.a.

Blatter grundstandig, kurz- bis langgestielt, Blattspreite fédode und
rundlich bis langgestreckt, mit zahlreichen roten, klebrigen Driisenhaa-
ren besetzt; Bliten klein, weil3 bis rosa an aufrechtem Stengdiede
europaischen Arten unbeblattert Brosera spp. gehort zu den fleisch-
fressenden Pflanzen.

Die GattungDrosera ist in Europa, Nordasien, Japan, Nordamerika
weit verbreitet. Ihr Vorkommen reicht sudwarts bis in den Libanon und
den Kaukasus. Einige Vertreter der Gattung kommen auch in tropischen
und subtropischen Regionen (u.a. Afrika) vor.

Nahrstoffarme, saure Standorte in Mooren und auf offenen Bdden

Enzyme (Proteinase, Pepsinase), Naphthochinonderivate (Plumbagin,
Droseron, Ramentaceon), Flavonglycoside (Aglyka: Quercetin, Bhyric
tin, Kampferol)

Die ganze getrocknete oder frische Pflanze

Handelsbezeichnungen:

Pharmazeutisch:
Deutsch:
Englisch:
Franzdsisch:
Spanisch:

Verwendung
Allopathie:

Droserae herba, Herba Droserae
Sonnentaukraut
Sundew herb

Herbe de la rosée

Yerba de drosera

Als Auswurf forderndes Mittel bei Erkrankungen der Atemwege wi
Bronchitis, Asthma oder Keuchhusten



Volksmedizin:

Homdopathie:

Sonstige:
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Friher bei Tuberkulose und Leberleiden verwendet, aul3erlich zur Be-
handlung von Augenleiden und zur Beseitigung von Warzen und Som-
mersprossen. Sonnentau wurde als Heilpflanze erstmals im 12. Jahr-
hundert von Monchen eingesetzt, um Reizhusten zu mildesaN{R-

RARA 2001).

Drosera-Zubereitungen werden auch in der Hom6opathie als Husten-
mittel eingesetzt.

Drosera capensis, D. rotundifolia undD. spatula werden fir einen spe-
ziellen Sonnentau-Likor verarbeitet, dessen Rezeptur aus dem 14. Jahr-
hundert stammt. Die Zwiebeln von sudwestaustralisthesera-Arten
werden zur Textilfarbung verwendet LARTARARA 2001)

Verschiedene Sonnentauarten werden auch als Zierpflanzen fualiebh
ber gehandelt.

Herkunft und Handel

Ursprungslander:

Wildsammlung:

Anbau:

Madagaskar, Finnland, Frankreich, Spanien

Das Pflanzenmaterial fur medizinische Préaparate stamikiigmta aus-
nahmslos aus Wildsammlung. Bei der Sammlung werden die gesamten
Pflanzen entnommen, etwa 80-90% sollten dabei in Blute sein. Auf-
grund der geringen GrolRe enthalt ein Kilo frischer Droge zwische
5.000 bis 10.000 Individuen @BamBosI 1998). In Finnland findet die
Wildsammlung v.a. im Norden statt, besonders in der Region Oulu. In
Spanien werden die Populationen der Marschen in Galizien und Ledn
genutzt (IANGE 1998).

In Madagaskar wirdrosera madagascariensis sehr intensiv fur den
Export gesammelt.

Aufgrund des Ruckgangs viel®rosera-Arten wurden verschiedene
wissenschaftlich dokumentierte Anbauversuche unternommecHR
LING et al. (1995) untersuchten in-vitro-Kulturen vbnosera commu-

nis St. HiL. (einer brasilianischen Art) und konnten relevante Mengen
der, in der Pharmacopoeia vorgeschriebenen Wirkstoffe (1,4-
Naphtochinone mit Plumbagin) in der Kulturdroge nachweisen.



Handelsdaten:
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GAaLAMBOSI et al. (1998) machten ebenfalls Kultivierungsexperimente
mit Drosera rotundifolia undD. anglica in Sudfinnland zwischen 1992
und 1997. Die Pflanzen wurden sowohl im Freien als auch im Ge-
wachshaus gezogen und mit proteinhaltigen Stoffen ,gefuttert* (z.B.
Fischfutter, Milchpulver). In der Gewé&chshauskultur wurden deutlich
hohere Biomassen als unter natirlichen Bedingungen erreicht. Auch
waren durch die Kultur keine negativen Einflisse auf die wirksam
Inhaltsstoffe festzustellen. Aus ihren Ergebnissen schlieRedafiegi-

ne Produktion der Droge in Kultur méglich, aber ein gro3er angslegte
Pilotprojekt ndétig ist, um auch den dkonomischen Aspekt zu untersu-
chen.

Die Exportmengen Finnlands sind in den Jahren 1981-1994 von 100 kg
auf 2.100 kg stark angestiegemKKUNEN & GALAMBOSI 1995). 1995
wurden allerdings nur 800 kg gesammelaNGE 1998). Madagaskar
scheint momentan das Hauptausfuhrland Didosera zu sein, da die
jahrlichen Exportmengen zwischen 2.000 bis 20.000 kai€éE 1998)
liegen. Die auf dem europaischen Markt gehandelten Mengen gariier
bei den verschiedenen Arten zwischen einigen hundemkusdra in-
termedia, D. petata) bis zu 10.000 kgl¥. madagascariensis) (KIRSCH

in GALAMBOSI 1998). Der Handelswert fidrosera-Material ist relativ
hoch, so lag der Preis fir ein Kilo 1996 bei ca. 34 USARIGE 1998).

Handel in Deutschland

ABDATA®:

Insgesamt 324 Praparate mit Sonnentau sind 2001 in der Datenbank
aufgefuhrt. Fir 1995 gibtANGE (1998) etwa 100 verschiedene Prépa-
rate an. EANTARARA (2001) geht von 200 Arzneimitteln aus Carnivo-
ren aus. Das Praparstakatussin Tropfen forte enthélt Sonnentau und

lag durch 152.300 Verordnungen 1999 auf Rang 1.156 der meistver-
schriebenen Arzneimittel. Allein dieses Praparat erzietteneUmsatz

von 16 Millionen US-$ (8HWABE & PAFFRATH 2000).

Rote Liste (Pharn?) 26 Praparate sind aufgefiihrt, die von 19 Herstellern vertriebedew.

Mit nur einer Ausnahme handelt es sich um Kombinationspraparate.
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Gefahrdungssituation

Ursachen:

Landerstatus

Schutzstatus

National:

In Folge der Zerstbrung geeigneter Lebensraume (z.B. EntwAgse
von Mooren) sind die europaischBnosera-Arten in den meisten Lan-
dern stark zuriickgegangen. Die Sammlung der Pflanzen stellt Bbenfa
eine potentielle Bedrohung dar, denn durch die geringe Gr63e werden
sehr viele Individuen entnommen. Die enormen Sammelmengen haben
in Madagaskar vermutlich zu einer massiven Bedrohung der Bestande
gefuhrt. Fur die jahrliche Exportmenge von 2-20 Tonnen missen zwi-
schen 10 und 200 Millionen Pflanzen aus den Lebensrdumen entnom-
men werden.

Drosera rotundifolia

Vom Aussterben bedroht:  Bosnien-Herzegowina

Stark gefahrdet: Slowakei, Weisrussland

Gefahrdet: Deutschland, Schweiz, Osterreich,
Slowenien

Beinahe geféahrdet: Holland

Selten: Polen, Kroatien, Bulgarien, Rumaénien,
Tarkei

Andere Drosera-Arten sind teilweise noch starker bedroht (z[B.
anglica). Fur die afrikanischen Arten ist der Gefahrdungsstatus nicht
ausreichend dokumentiert.

Alle Sonnentauarten sind in Deutschland durch das Bundesnaturschutz-
gesetz (BNatSchG) besonders geschutzt. Wilde Populationen sind nach
der Bundesartenschutzverordnung (BArtSchV) ebenfalls geschiitzt.

In Bulgarienist die Sammlung der drei europaischen Arten verboten. In
Ungarnsind sie ebenfalls geschitzt und_in Frankrestheine Geneh-
migung fur die Sammlung heimischerosera-Arten nétig. In Finnland

ist die Wildsammlung des Sonnentaus ebenfalls reglementisnGE-
1998).
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Naturschutzfachliche Bewertung

Situation:

Projektbeispiele:

Ausblick:

Obwonhl die afrikanischen Sonnentauarten geringere Mengen wirksame
Inhaltsstoffe enthalten als européische ArtewNKuUs 1993, LANGE
1998) und auch offiziell nicht zugelassen sind, werden sie in grol3en
Mengen gesammelt um die Nachfrage zu decken. Durch Extraktion
werden die notwendigen Wirkstoff-Konzentrationen erreicht. Diese
porte sind lohnend, weil die RohdrogenpreiseDinsera madagasca-
riensis sehr niedrig liegen, da sich die dortigen Sammler mit Pfennigbe
tragen zufrieden gebenl@TARARA 2001). Dieser Raubbau ist sicher
nicht nachhaltig und wird in erheblichem MalR zum Rlckgang der Art
beitragen. Ob die Kultivierung einen Ausweg fur die Gewabhrleistung
der Versorgung des Pharmamarktes darstellt, ist nicht abzuseken. D
beziigliche Versuche sind derzeit faktisch experimentell und bisher
nicht unter 6konomischen Gesichtspunkten analysiert worden.

Die schweizer Bioforce AG ist einer der HauptimporteureQieser a-
Drogen aus Finnland. Sie verarbeitet die Droge vor allem in desa H
tenmittel Drosinula. Seit einigen Jahren engagiert sich das Unterneh-
men fur eine nachhaltige Nutzung der finnischen Bestande. Die Aus-
wirkungen der Sammlung auf die Vorkommen wurden untersucht und
spezielle Sammlungsrichtlinien aufgestellt. Zusatzlich we&tgrlun-

gen fur die Pfliicker durchgefihrt.

Die Plantarara-Gartnerei hat sich nach eigenen Angaben 1998 ent-
schlosserDrosera rotundifolia in groReren Mengen fur den Arzneimit-
telbereich zu kultivieren (RNTARARA 2001). Von einer grol3 angeleg-
ten Produktion wurde allerdings Abstand genommen und die derzeiti-
gen [geringen] Erntemengen werden in eigenen Produkten (Tee und Li-
kor) verarbeitet sowie an kleinere Pharmafirmen verkaufSMyHAL,

pers. Mitteilung).

Die derzeitige Nachfrage lal3t sich scheinbar nicht aus naicjenal
Sammlung befriedigen und macht Malinahmen zur Kontrolle des Raub-
baus (besonders in Madagaskar) nétig. Die 6konomischen Méglichkei-
ten der Inkulturnahme sollten weiter verfolgt werden. Ansatzéaier
trollierten und schonenden Sammlung, wie sie in Finnland existieren,
kénnen Vorbild fir andere Herkunftslander sein. Nicht zuletzt durch
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den Rickgang der empfindlichdrosera-Lebensrdume ist ein Habi-
tatmanagement erforderlich. Dieser Gebietsschutz kdnnte auddi-mit
ner schonenden Nutzung in Einklang gebracht werden.
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! In dieser Datenbank sind Informationen zu allerrpla@eutischen Praparaten (verschreibungspflich-
tig und freiverkauflich) abrufbar, die eine Marklassung haben und Uber Apotheken vertriebsfahig
sind. Sie wird monatlich aktualisiert und bereitgésdurch den ABDATA Pharma-Daten-Service. In
den angegebenen Zahlen zu Produkten mit Inhaltestofer entsprechenden Art sind auch alle ho-
mdoopathischen Zubereitungen und Doppeleintragerandgunterschiedlicher Packungsgrof3en enthal-
ten.

2 Die Rote Liste 2001 (Stand Jan. 2001) ist ein Arniteelverzeichnis der Rote Liste Service GmbH.
Die Eintragungen stellen nicht die gesamte Produé&tfe dar, es werden vor allem haufig gebrauchli-
che Medikamente gelistet.

3Auswertung von 52 nationalen und regionalen Roisteh gefahrdeter Arten; Zusammenstellung
von DR. C.KOPPERV.I.M.-Verlag fir interaktive Medien, Gaggenau; Xategorien orientieren sich
an der IUCN Redlist 2000 - Bei unklarer Zuordnumeg @efahrdungskategorien wurde jeweils die
hohere Einstufung gewahlt. Zusétzlich zu den Kaiegader IUCN wurde die Kategorie ,Selten”
aufgenommen, die in vielen Roten Listen angegebsh w



