ARZNEIMITTEL UND THERAPIE

RegelmaRBiger Konsum erhoht
das Risiko einer Psychose

Cannabis gilt als verhaltnismaBig harmlose Droge. Moglicher-
weise muss diese Einschitzung revidiert werden, da die Aus-

wertung einer Meta-Analyse zu beunruhigenden Ergebnissen
fuhrte. Sie weist unter anderem auf ein deutlich erhéhtes
Psychoserisiko nach regelmaBigem Cannabiskonsum hin.

In Europa und Amerika ist Can-
nabis die am hiiufigsten verbrei-
tete illegale Droge. Der Konsum
von Haschisch und Marihuana
wird mehr oder weniger gebil-
ligt, da man die Folgen als
harmlos einstuft. Dieser Ein-
schiitzung liegen vor allem die
akuten, passageren Auswirkun-
gen zu Grunde, die persistie-
renden, chronischen Effekte
werden bislang zu wenig be-
riicksichtigt, obwohl es mehrere
Hinweise gibt, dass der Konsum
von Cannabis zu Psychosen fiih-
ren kann. Mit Hilfe einer Meta-
Analyse wurde nun versucht,
dieses Risiko genauer einzu-
schiitzen.

Ergebnisse der
Meta-Analyse

In die Meta-Analyse wurden 35
Studien eingeschlossen, die sich

CaNNABISKONSUM Schon der einmalige Ge-
nuss von Cannabis erhdht das Risiko einer
psychotischen Erkrankung
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mit dem Zusammenhang zwi-

schen Cannabiskonsum und

nachfolgend auftretenden Psy-
chosen (Schizophrenien, schizo-
affektive und psychotische Sto-
rungen oder affektive Psycho-
sen) oder Stérungen der psy-
chischen Verfassung

(Depressionen, Suizidalitiit,

Angststorungen, Neurosen, Ma-

nien) beschiiftigen. Ihre Auswer-

tung fiihrte unter anderem zu
folgenden Ergebnissen:

m Im Vergleich mit Probanden,
die niemals Cannabis konsu-
miert hatten, ist das Risiko,
an einer Psychose zu erkran-
ken, bei Konsumenten von
Cannabis um rund 40% er-
hiht (Odds ratio 1,41; 95%
Konfidenzintervall 1,20 bis
1,65). Diese Risikoerhhung
wurde unabhiingig vom Um-
fang des Rauschmittelkon-
sums ermittelt, das heilit, be-
reits der einmalige Genuss von
Cannabis erhht das Risiko.

m Hiufige Cannabiskonsu-
menten weisen ein doppelt so
hohes Risiko auf, an einer
Psychose zu erkranken (Odds
ratio 2,09; 95% Konfidenzin-
tervall 1,54 bis 2,84), wie
Personen, die niemals Canna-
bis zu sich genommen haben,
und es besteht eine Dosis-
Wirkungs-Beziehung.

m Das Auftreten von Depressio-
nen, Selbstmordgedanken und
Angstgefiihlen wurde separat
untersucht, wobei hier die Er-
gebnisse weniger deutlich
ausfielen.

Gravierende
Langzeiteffekte

Autoren und Kommentatoren
der Studie halten die Ergeb-

Cannabiskonsum in Deutschland

Einer bundesweiten Reprasentativerhebung
im Frithjahr 2007 zu Folge hat der Canna-
biskonsum in Deutschland abgenommen.
Aktuell haben 13% der 14- bis 17-Jahrigen
bereits einmal Cannabis konsumiert; vor
drei Jahren waren es noch 22%. Von jungen
Erwachsenen im Alter zwischen 18 und 19
hat etwa ein Drittel (32%) bisher mindestens
einmal im Leben Cannabis konsumiert;
2004 waren es lber 40%. Der Anteil der jun-
gen Erwachsenen, die regelmaBigen Canna-
bis konsumieren, ist in den letzten Jahren
unverdndert. Etwa 4% der 18- und 19-Jah-
rigen geben an, im letzten Jahr mehr als
zehnmal Cannabis konsumiert zu haben.
Dabei liegt der Anteil bei den jungen Man-
nern mit etwa 7% deutlich hoher als bei den
jungen Frauen, von denen etwa 2% regelma-
Big Cannabis konsumieren.

[Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklrung;
www.bzga.de].

nisse fiir so aussagekriftig, um
vor dem Cannabiskonsum zu
warnen. Auf englische Verhiilt-
nisse bezogen, kénnte bei ei-
nem Verzicht auf Cannabis die
Rate psychotischer Erkrankun-
gen (Schizophrenien) bei Ju-
gendlichen und Heranwachsen-
den um 14% gesenkt werden.
Ob Cannabis tatsichlich die di-
rekte Ursache fiir das erhdhte
Gesundheitsrisiko ist, oder ob
Drogenkonsumenten weitere
Charakteristika aufweisen, die
der eigentliche Grund fiir das
erhohte Risiko fiir psychotische
Erkrankungen sind, ist unklar.
Dennoch wird vor dem Canna-
biskonsum abgeraten, vor allem
wenn die Konsumenten psy-
chische Stérungen entwickeln
oder Verwandte mit psycho-
tischen Erkrankungen haben.
Aufkliarungskampagnen sollten
auf die potenziellen Gefahren
aufmerksam machen, und es
sollten Behandlungsmaoglich-
keiten fiir abhiingige Cannabis-
konsumenten geschaffen wer-
den. <
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