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Weihnachtsgewurze als Arznei?

Sternanis und Anis — zwei wiirzig-stisse Weihnachtsklassiker.

GESUNDHEITSECKE Im Advent verlei-
hen Zimt, Anis, Ingwer und Kardamom
Speisen und Gebéck nicht nur einen spe-
ziellen Geschmack. Sie haben auch
wohltuende und heilende Wirkungen.

Viele der uns bekannten Weihnachsge-
wiirze wurden frither als Arzneimittel an-
gewandt und haben teilweise bis heute
ihren festen Platz in der Pflanzenheil-
kunde. So hat sich das iiber alte Handels-
wege vernommene oder von Ménchen im
Mittelalter tiberlieferte Wissen iiber Jahr-
hunderte erhalten, fand Eingang in viel-
féltige Backrezepte, tragt zur Vielfalt in der
Kiiche bei und lindert manche Beschwer-
den auf natiirliche Weise.

Gewiirze machen gute Laune und fordern
das Wohlbefinden

Die vertrauten Gerliche von Zimt, Anis
oder Lebkuchengewiirz erinnern einen
an die Kindheit und an die damit verbun-
dene Vorfreude auf die kommenden Fest-
tage. Die gute Laune ist aber durchaus
auch der speziellen Wirkung der Weih-
nachtsgewlirze zu verdanken. Sie priagen

——

das Aroma von Weihnachtsgebick sowie
Lebkuchen und verfeinern das Aroma der
Festspeisen. Verantwortlich dafiir sind
die dtherischen Ole in den Samen, Rin-
den oder Friichten der verwendeten
Pflanzen (siehe Kasten). Diese leicht
fliichtigen Verbindungen verleihen Spei-
sen und Backwaren ihren typischen Ge-
ruch und einen angenehmen Geschmack.
Dariiber hinaus regen sie den Appetit und
die Verdauung an und wirken positiv auf
das Gemiit. Einigen werden sogar aphro-
disierende (luststeigernde) Eigenschaften
zugeschrieben.

Weihnachtsgewiirze in der
Pflanzenheilkunde

Zimt, das Jahrtausende alte Gewlirz,
wurde bereits 2700 v. Chr. in einem chi-
nesischen Arzneibuch erwédhnt und er-
scheint auch oft in der Bibel. Es wird aus
der getrockneten Rinde des Zimtbaums
gewonnen. Der wertvolle, aus Sri Lanka
stammende Cassia-Zimt hat wirmende
Eigenschaften, wirkt appetitanregend,
verdauungsfordernd und hat positive Wir-
kungen auf Herz und Kreislauf. Er kann

bei regelméssiger Einnahme Blutzucker,
-fette und Cholesterin senken.

Ingwergebéck erfreut sich vor allem in
Skandinavien grosser Beliebtheit. Seit
iiber 3000 Jahren wird Ingwer von Chi-
nesen und Indern verwendet, um die Ver-
dauung zu fordern. Seefahrer bekdmpften
mit Ingwerwurzeln die Seekrankheit, und
bis heute wird pulverisierter Ingwer gegen
Ubelkeit und Reisekrankheit als Medika-
ment verwendet.

Kardamom, ein klassisches Lebkuchen-
gewlirz und eine beliebte Teezutat, ist dem
Ingwer verwandt. Das siisslich-scharfe
Gewiirz wirkt im Verdauungsbereich
krampflosend und entblihend, bei Erkél-
tungen schleimlésend und antibakteriell.

Anis und Sternanis — zwei
Weihnachtsklassiker

Anis und Sternanis sind zwar botanisch
nicht direkt verwandt, gemeinsam ist
ihnen jedoch der warme, typische und
wiirzig-siissliche Anisduft aufgrund des
hohen Gehalts an Anethol, beim Anis iiber
90 Prozent, beim Sternanis 70 bis 90 Pro-
zent.

BILD BEAT INNIGER

Anis, der «siisse Kiimmel», stammt aus
Stidosteuropa und gehdrt zu den be-
kanntesten Gewiirzen des Altertums. Er
findet bis heute breite Verwendung in
der Kiiche, als Heilmittel und in der Par-
flimerie. 2014 wurde Anis die Ehre als
Heilpflanze des Jahres zuteil. (s. Kasten).

Der in Ostasien beheimatete Stern-
anishbaum tragt die auffilligen und scho-
nen Friichte des Stern- oder chinesischen
Anis. Dieser wird in der traditionellen chi-
nesischen Medizin seit Jahrtausenden zur
Verbesserung der Verdauung und zur Be-
handlung der Atemwege eingesetzt.

Anis und Sternanis wirken schleimlo-
send, auswurffordernd, krampflosend und
verdauungsfordernd. Die Ausscheidung
iiber die Lunge erklért die schleimlosende
Wirkung in Hustenmitteln.

So spannend der Bogen von Gewlirzen
zu Heilmitteln auch sein kann — Weih-
nachtsgebéck soll und kann nicht als Arz-
nei betrachtet werden. Ein bisschen Weih-
nachtszauber muss ihm schliesslich noch
innewohnen.

BEAT INNIGER,
OFFIZIN-APOTHEKER FPH, ADELBODEN

Anis — mehr als ein
Gewlirz

Jahrlich kiirt der «Verein zur Forde-
rung der naturgeméssen Heilweise
nach Theophrastus Bombastus von
Hohenheim, genannt Paracelsus»
eine Pflanze zur Heilpflanze des Jah-
res. 2014 wurde diese Ehre dem Anis
zuteil. Damit entschied sich die Jury
fiir eine Heilpflanze, die seit der An-
tike als markantes Gewiirz bekannt
ist und tiber ein breites Spektrum an
heilenden Wirkungen verfiigt: «Die
reinigenden Tendenzen der Anis-
friichte — blahungstreibend, verdau-
ungsfordernd und schleimlésend —
konnen viele chronische Krankheiten
positiv beeinflussen», begriindet das
Gremium seinen Entscheid.

Auch alkoholischen Getrdnken wie
dem franzosischen Pastis, dem grie-
chischen Ouzo oder dem tiirkischen
Raki verleiht Anis sein typisches
Aroma und regt dabei die Verdauung
an. BI

Atherische Ole — der
Duft der Pflanzen

Der Name «itherisches Ol» leitet sich
vom griechischen Wort «aither» fiir
Himmelsluft ab. In der griechischen
Mythologie bezeichnet es den «obe-
ren Himmel» als Sitz der Gotter, im
iibertragenen Sinn bezieht es sich
auf die Fliichtigkeit dtherischer Ole.
Die komplex zusammengesetzten
Vielstoffgemische sind fiir den cha-
rakteristischen Geruch der jeweili-
gen Pflanzen verantwortlich. Sie
werden durch Wasserdampfdestilla-
tion oder Auspressen von Frucht-
schalen gewonnen. Die Aromathera-
pie macht sich ihre vielfdltigen
Wirkungen zunutze. Die Beeinflus-
sung von Stimmung und Psyche
héngt mit der Nahe der Riechzellen
an der Nasendecke zum Zentrum der
Emotionen im Gehirn, dem limbi-
schen System, zusammen. BI





